PLANTEN LAAT

Echte valeriaan

In ruigten die waterlopen begeleiden bloeit aan het eind
van de lente en het begin van de zomer een opvallend
hoog wordende plantensoort met witte tot roze bloemen
die in schermvormige tuilen staan. Het is de Echte
valeriaan die ook in de nazomer nogmaals kan bloeien.
Uit de wortelstok kun je een extract halen dat kalmerend
werkt.

https://www.floravannederland.nl/planten/echte valeria
an

Grote kattenstaart

Met zijn paarse bloemen in grote trossen is deze plant
een opvallende soort in natte graslanden die liggen in
gebieden waar de zoetwaterstand varieert. Vanaf juni zie
je in de aarvormige bloeiwijzen de regelmatige bloemen
staan. Ook in natte graslanden en moerasachtige ruigten
vallen de fraai bloeiende planten op.

https://www.floravannederland.nl/planten/grote katten
staart

Grote waterweegbree

In veel van onze waterplantengemeenschappen als
oeverpioniersoort kunnen we in sloten en waterkanten
de grote pluimvormige bloeiwijzen vinden van de Grote
waterweegbree. Ook de grote omhooggerichte bladeren
vallen op. De bloemen hebben witte tot lichtroze
kroonbladen. De bloemen openen zich pas na de middag.

https://www.floravannederland.nl/planten/grote water
weegbree

Echt duizendguldenkruid

De forse rechtopstaande planten vallen tijdens de bloei
op door hun lichtroze stervormige bloemkronen. Ze
steken dan duidelijk boven de min of meer ijle grasmat
uit. De bodem dient humeus te zijn en goed vocht vast te
houden. De planten hebben een pluimvormige bloeiwijze
waarin de bijschermen met bloemen te zien zijn.

https://www.floravannederland.nl/planten/echt duizend
guldenkruid
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Peen (langs de kade)

In onze bermen en vooral op taluds en dijkhellingen staan
in de zomer de opvallende witbloeiende schermen van
Peen. Deze algemeen voorkomende schermbloemige
soort, die de stamvader is van ons gewas waarvan de
wortels gegeten worden, valt op door de fijne peterselie-
achtige bladeren. De soort siert tot in het najaar onze
omgeving.

https://www.floravannederland.nl/planten/peen

Moerasandoorn

Vooral in de oeverzone en in moerassige vegetaties vind
je in de volle zomer de bloeiende Moerasandoorn. Deze
plant heeft vierkante stengels, kruisgewijs staande
bladeren die smal langwerpig zijn en boven in de stengel
een kaarsvormige bloeiwijze met daarin schijnkransen
van roze tot paarse bloemen.

https://www.floravannederland.nl/planten/moerasando
orn

Knoopkruid

In de tweede helft van de lente zien we in onze
graslanden, bermen en dijkhellingen de paarsrode
bloemhoofdjes. Een gemakkelijk herkenbare eigenschap
van Knoopkruid is de vorm van de omwindselblaadjes die
onder om het bloemhoofdje zitten. Ze beginnen aan de
voet als gewone groene smalle blaadjes en boven de
versmalling gaan ze over in een donkerbruine tot zwarte
schub met vele stekels. Het lijkt wel een spinnetje.

https://www.floravannederland.nl/planten/knoopkruid

Duizendblad (langs de kade)

Gedurende de zomer kleuren de witte compacte
schermvormige tuilen van Duizendblad veel van onze
bloemrijke dijkhellingen, bermen en ruigten. Bladvorm:
heel fijn verdeelde ronde slipjes die tezamen een heel
blad vormen. Over de hoofdjes waarin de piepkleine
bloemen zitten zie je bij zonnige dagen vaak nogal wat
insecten rondscharrelen, die voor de bestuiving zorgen.

https://www.floravannederland.nl/planten/duizendblad
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Blauwe knoop

Deze zomerbloeier valt tijdens de bloei op met zijn
halfronde bloemhoofdje met blauwe bloemetjes. Het
hoofdje heeft een vlak schotelvormig omwindsel van
smalle blaadjes. De zacht behaarde planten hebben
tegenoverstaande bladeren aan de ronde stengel. Deze
soort bloeit tot in september en is daarom belangrijk
voor bijen omdat veel andere soorten dan al uitgebloeid
zijn en geen nectar meer bieden.

https://www.floravannederland.nl/planten/blauwe knoo
b

Veldrus (onderaan lijst, want bloeit later)

Net als menig andere soort uit het geslacht Rus is de
overblijvende Veldrus door het bezit van wortelstokken
moeilijk uit de grond te trekken. Deze soort tref je vooral
aan in natte graslanden waar het grondwater in
horizontale richting stroomt. Dat zijn in onze land vrijwel
altijd natuurgebieden die een zekere bescherming
genieten omdat ze zeldzaam zijn. In deze natte
hooilanden vind je ook vaak orchideeén.

https://www.floravannederland.nl/planten/veldrus

Harig wilgenroosje

Het veelvoorkomende Harig Wilgenroosje, herken je al
snel tijdens de bloei aan de roze-rode tamelijk grote
viertallige bloemen. Ook laat de soort vaak een
weelderige groei zien. De planten zijn sterk behaard op
stengels en bladeren.

https://www.floravannederland.nl/planten/harig wilgen
roosje

Klokjesgentiaan

Deze plant heeft klokvormige bloemen, die meestal
alleen, soms met z'n tweeén, staan aan het boveneind
van de stengel en ook wel in de oksel van een der
tegenover elkaar staande bovenste bladparen. De
planten worden steeds zeldzamer, omdat het typische
milieu, natte heide en blauwgrasland, waarin ze gedijen
steeds zeldzamer wordt.

https://www.floravannederland.nl/planten/klokjesgentia
an
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Klein vlooienkruid

Een eenjarige plant die behoort tot de composieten-
familie. De soort staat op de Nederlandse Rode Lijst van
planten als vrij zeldzaam en stabiel of toegenomen.

De sterk vertakte plant wordt 7 — 45 cm hoog. De wat
wollig behaarde, vaak rood gekleurde stengel is vanaf het
midden vertakt, waarbij de zijtakken vaak langer zijn dan
de hoofdtak. Bloeit van juli tot in september met sterk
geurende gele lintbloemen en vuil gele buisbloemen.
https://nl.wikipedia.org/wiki/Klein vlooienkruid

Watermunt

Het hele jaar door is de frisse geur van munt herkenbaar
die verspreid wordt door de algemeen in natte gebieden
voorkomende Watermunt. Langs oevers tot beneden de
gemiddelde waterstand handhaaft zich deze plantensoort
die tijdens de zomer bloeit met lila kleurige bolvormige
bloeiwijzen waarin de kleine bijna regelmatige bloemen
zeer dicht in schijnkransen op elkaar gedrongen staan.
https://www.floravannederland.nl/planten/watermunt#:
~:text=Watermunt%2C%20Mentha%20aquatica%20L.%2
C,oksels%20van%20de%20bovenste%20schutbladeren.

Stijve ogentroost

Een eenjarige halfparasiet is Stijve ogentroost. De niet
hoog wordende planten hebben rijkbloemige trossen met
witte tot lichtlila kleurige bloemen met een gele vlek op
de onderlip. Bladeren en schutbladeren zijn handvormig
en hebben spitse tanden. De planten staan in
voedselarme graslanden.
https://www.floravannederland.nl/planten/stijve ogentr
oost

Wolfspoot

Op nattere bodems, soms best flink verdicht, kun je
Wolfspoot aantreffen. Deze soort is goed herkenbaar aan
de kruisgewijs aan de rechtopstaande, vierkante stengels
bladeren. In de zomer bloeit de Wolfspoot en dan zie je
veel kleine bloemen bij elkaar staan in de schijnkransen.
Ze zijn te vinden op vochtige plaatsen, in moerasachtige
vegetaties. en moerasbossen, in de oevervegetatie van
wateren, een enkele keer zelfs in het water.
https://www.floravannederland.nl/planten/wolfspoot/
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Zwart tandzaad

Deze plant herken je aan de tegenoverstaande, soms
zelfs kruiswijs geplaatste bladeren. Deze bestaan uit drie,
soms vijf, deelblaadjes die ieder een eigen steel hebben.
Aan het eind van de vaak donkerkleurige stengel en de
vertakkingen staan hoofdjes met een opvallend
omwindsel. De buitenste ring van omwindselbladen staan
af en zijn tamelijk groot. De kleur van de buisbloemen is
geel. De vruchten zijn zwart van kleur.

https://www.floravannederland.nl/planten/zwart tandza
ad

Haagwinde (langs de kade)

Een algemeen in ons land voorkomende soort, die je
vooral aantreft al klimmend in en over andere
plantensoorten is de Haagwinde met grote opvallende
witte trompetvormige bloemen. Het windend gedrag van
de stengels van Haagwinde zorgt ervoor dat ze ook in
struweel en loofbos randen tot drie meter hoog kan
reiken. Deze plant heet in de volksmond ook wel
‘pispotje’.

Het is een ruigteplant die je aantreft op matig vochtige,
voedselrijke en omgewoelde grond.

https://www.floravannederland.nl/planten/haagwinde

Beklierde duizendknoop (langs de kade)

Een heel algemene soort die je aantreft op plekken met
een hoge rijkdom aan mineralen en meststoffen is de
Beklierde duizendknoop uit de duizendknoopfamilie. Ze
bloeien met een aantal aren met daarin kleine bloemen
die verschillende kleuren kunnen hebben. De planten
hebben langwerpige bladeren met vaak een halve
maanvormige donkere vlek.

Op deze wandelroute kun je naast beklierde
duizendknopen ook perzikkruid aantreffen.

Daarnaast wat kleiner en met veel ijlere bloeiwijze komt
waterpeper voor en af en toe en in kleinere aantallen:
zachte duizendknoop.

https://www.floravannederland.nl/planten/beklierde du
izendknoop
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